O
O
O
O

o O O O

o O O O O

O

torolkozé -nagy

torolkozo —kicsi kéztorléshez

tusfirdd

sampon, balzsam

folyékony szappan

izzadasgatlo

parfim

arckrém(ek)

fogkefe

fogkrém

fogamzasgatlo

fésq

borotva + borotvahab,
arcszesz

vattakorong/
smink eltavolito kendd

o o O O O O O O

o O O O O

O

alapozd/bb krém

puder

szempillaspiral
+ szemceruza

szemhéjfesték

ruzs, szajfény

ajakapold

naptej + testapold

zsebkendd

(nedves) wc-papir

torlékendd

tampon, betét

korémvago oll6 vagy csipesz

tartalék szemiiveg

kontaktlencse folyadék
+ tartd + potlencse

O makonny

o O O O

o O O O O

O



Uti patika

sebtapasz Calcimusc O kézfertétlenitd gél

sebfertétlenitd

hasmenés elleni szer, O
(pl. betadine oldat)

pl. szén tabletta

laz- és fajdalomcsillapitd hanyascsillapitd O

O O O O
O O O O

lazmérd rovarcsipés elleni szer O

Kisgyerekkel

utazéagy + agynem O fUrdetékrém, testaplo cumislveg, kulacs, babaviz

O eloke, hordozhato

bilifwe sz(ikitd textil etetészék

babakocsi, hordozdkend&/ O strandfelszerelés: labda,
kenguru Uszoégumi, karuszo...

jaték, mesekonyv

elenka, Uszdpelenka i ,
P P O rossz idé esetére

o O O O O
o O O O O

O bébiételmelegitd,

popsikrém, torlokendo bébiétel, kiskanal

Csupa hasznos holmi

O napszemiveg O zenelejatszo O fényképez6gép, akku
O piknik pléd O esernys O

O  egyjo kényv O telefontslts O

(trend elke hy )




O O O O

o O O O O O

Ruhazat (gyermek, noi, ferfi vegyesen)

bugyi

melltartd

triko

fird6ruha

zokni/harisnya

haloruha, kontos

Személyi igazolvany, dtlevél

Szallasfoglalas iratai
(foglalas, visszaigazolas)

Utvonalterv, térkép

o O O

o O O O O O

hosszU nadrag

rovidnadrag

egész ruha

szoknya

rovid ujju polo

hosszU ujju polo, puléver

Okmanyok

Jogositvany, kotelez6 felelds-
ségbiztositas, zold kartya,
eurépai baleseti bejelent6

Betegség-, baleset-,
poggyaszbiztositasi kotvény

Eurdpai Egészségbiztositasi
kotvény [6nmagéban kevés])

(trend ™ M

O

kardigan

esbkabat

dzseki, kabat

sapka, sal, kesztyl

zart cip6, csizma

szandal, papucs




Ezeket se felejtsd el:

O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O
O O O

O
O
O

(frend ™ M




